Chi-Heilung

Mannlicher und weiblicher Narzissmus im Vergleich

Typische Ausdrucksformen im direkten Vergleich

Manner kénnen ebenso weiblich vulnerablen Narzissmus zeigen; Frauen ebenso mannlich dominanten
Narzissmus.

WEIBLICHER NARZISSMUS

haufiger vulnerabel ¢ eher verdeckt

MANNLICHER NARZISSMUS

haufiger grandios ¢ eher offen

unsicher, schlichtern, introvertiert und sozial
gehemmt

fragiler, schwankender oder von Bestatigung
abhangiger Selbstwert

starke Scham, Selbstzweifel und Angst vor
BloBstellung

Uberempfindlich gegentber Kritik, Zurickweisung
und Krankung

misstrauisch, angstlich, neurotisch und leicht
verletzbar

Ruckzug, Grubeln oder indirekte Abwertung nach
Krankungen

verdecktes Anspruchsdenken; erwartet
Anerkennung, ohne dies offen zu zeigen

stille Uberlegenheitsfantasien und verborgenes
Gefuhl von Einzigartigkeit

sucht Bestatigung, verbirgt jedoch das Bedurfnis
danach

Neid, Groll, passive Aggressivitat und subtile
Manipulation

erlebt sich rasch als libersehen, missverstanden
oder benachteiligt

richtet Belastungen haufiger nach innen: depressive
Affekte und emotionale Instabilitat

selbstsicher, extravertiert, dominant und sozial
offensiv; kann charmant wirken

offen Uberhdhter und demonstrativ prasentierter
Selbstwert

arrogantes, dickhautiges oder schamloses Auftreten

reagiert auf Krankung eher mit Arger, Angriff oder
offener Abwertung

risikobereit, konkurrenzorientiert und nach aufSen
selbstsicher

offener Gegenangriff, Dominanz oder
Schuldzuweisung nach Krankungen

offene Anspruchshaltung; erwartet Sonderrechte
und bevorzugte Behandlung

grandiose Fantasien von Erfolg, Macht, Schénheit
oder Einzigartigkeit

sucht sichtbar Bewunderung, Blhne, Einfluss und
Status

Manipulation, Ausbeutung, Kontrolle und offene
Machtausibung

erlebt sich als Uberlegen und selbstverstandlich zu
besonderer Beachtung berechtigt

richtet Belastungen haufiger nach aulRen:
Schuldabwehr und Verantwortungsverlagerung



